
Лэпбук "Правильно питайся,  

здоровья набирайся" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На первой странице лэпбука дети узнают из чего создают 

тот или иной продукт, смогут поиграть в игры на внимание 

«Найди тень» и «Найди предмет на картинке». 

 

На второй странице детей ждут увлекательные лабиринты и 

дидактические игры: 

«Разложи по тарелочкам» - на классификацию предметов 

(овощи, фрукты, ягоды), 

«Найди отличия» - на развитие внимания. 
 

 

 

 

 

 



 

На третьей странице дети 

потренируются в отгадывании 

загадок, поиграют в игру «Что 

лишнее» - в приготовлении 

различных блюд, 

поупражняются в развитие 

навыков словообразования 

относительных 

прилагательных разного рода. 

 
 

На четвертой странице дети 

смогут собрать разрезные 

картинки и вспомнить правила 

поведения за столом. 


